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Alkol, tiitiin, uyusturucu ve uyarict maddelerin yan1 sira kumar, sans oyunlari, bilisim teknolojileri, internet ve sosyal medyanin asir1 kullanimi gibi
davraniglar bagimliliga yol agabilmektedir. Bagimlilik; herhangi bir madde ya da davranisin beden ve ruh saglhigini olumsuz etkilemesi ve sosyal
islevselligini bozmasma karsin kisinin maddeyi kullanmaya veya davranisi siirdiirmeye iliskin asir1 istek duyma hali olarak tanimlanabilir.

Yiiksekogretim kurumlari, 6grencileri ig¢in bilimsel ve mesleki bilgiyi saglayacak mekanizmalar1 olusturmanin yani sira onlar1 yagam becerileri ve
cesitli donanimlarla mezun etmek durumundadirlar. Universiteler Yiiksekogretim Kanunu’nun 47. maddesinde; “Yiiksekogretim kurumlarinin,
Yiiksekogretim Kurulu’nun yapacagi plan ve programlar uyarinca, 6grencilerin beden ve ruh sagliginin korunmasi, barimma, beslenme, ¢alisma,
dinlenme ve bos zamanlarini degerlendirme gibi sosyal ihtiya¢larinin karsilanmasi” yoniinde yiikiimliiliiklerine vurgu yapilmistir. Bu kapsamda,
yiliksekogretim kurumlarinin bagimlilik konusunda bilimsel bilgi iiretmenin yani sira, bagimliliga iliskin riskleri 6nlemeye yonelik olanaklar1
sunarak 6grencilerin azami diizeyde yararlanmalarini saglama sorumluluklari: bulunmaktadir.

Bu gergevede bu eylem plani, Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bagimhilikla Miicadele Koordinatorliigii tarafindan hazirlanmis olup genel
basliklar1 agagida verilmistir;

1. Bagimhlikla Miicadele Eylem Planinin Hazirlanmasi ve Duyurulmasi
1.1. Universite 6grencilerine yonelik Bagimlilikla Miicadele Eylem Planmin hazirlanmast,
1.2. Bagimlilikla Miicadele Koordinatorliigii internet sitesinin hazirlanmast,

1.3. Bagimlilikla Miicadele Eylem Planinin Universitenin tiim paydaslarma duyurulmast.



1. Bagimhlikla Miicadele Eylem Planinin Hazirlanmasi ve Duyurulmasi
1.1. Universite 6grencilerine yonelik Bagimhhkla Miicadele Eylem Planinin hazirlanmasi

Ulkemizde yiiksekogretim kurumlar1 Yiiksekdgretim Kurulunun koordinasyonunda olmak iizere, bagimlilikla miicadele kapsamimdaki eylem
planmi uygulamaktadir. Universitemizde Rektorliige bagl Bagimlilik ile Miicadele Koordinatérliigii Universitemiz Senatosunun 28.08.2024 tarihli
ve 12 sayili karar1 ile faaliyete baslamistur.

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bagimlilik ile Miicadele Koordinatdrliigii, insan saglig1 agisindan toplumsal tehdit ve tehlike olusturan
uyusturucu ve uyarict maddeler, alkol, tiitiin vb. madde bagimliliklar1 ve davranissal bagimliliklarla (bilisim teknolojileri, sans oyunlari, kumar
vb.) miicadele kapsaminda ulusal nitelikte eylem ve strateji konularinda {iniversitenin ilgili birim, béliim ve anabilim dallar1 ile is birligi i¢cinde
calismak, bagimlilig1 6nleme konularinda ¢alisma yapmak, planlamak, ilgili kurum ve kuruluslarla koordineli ¢calismak ve is birligi yapmak,
bagimlilikla miicadele konusunda toplumu bilinglendirmek ve bu alanda seminer, panel ve projeler yapilmasini saglamak, aragtirmacilarin ve
kamuoyunun, madde kullanimi1 ve madde bagimlilig1 ile miicadeleye yonelik farkindaligni artirmak ve bagimliligin toplumda yayginlasmasii
onlemek adina katkilar saglamak amaciyla faaliyet gostermektedir.

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bagimlilik ile Miicadele Koordinatdrliigiiniin misyonu; Insan ve toplum saglig1 agisindan tehdit ve tehlike
olusturan; uyusturucu ve uyaricit maddeler, alkol, tiitiin vb. madde bagimliliklaria ve davranigsal bagimliliklara (bilisim teknolojileri, sans oyunlari,
kumar vb.) karsi birey ve toplum sagligini korumak ve bu tehdit ve tehlikelere karsi 6nleme ¢alismalar1 yapmaktir.

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bagimlilik ile Miicadele Koordinatdrliigiiniin vizyonu; Universitenin ilgili birim, bliim ve anabilim dallar1
ile kamu kurum ve kuruluslari, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslari ile is birligi i¢inde; bagimliligi 6nleme konularinda ¢alismalar yapmak,
projelerin yiiriitiilmesine teknik destek saglamak, bagimlilikla miicadele konusunda toplumu bilinglendirmek ve farkindaligi artirmak, bagimliligin
toplumda yayginlagsmasimni onlemek adina ulusal eylem planlarina katki saglamaktir.

2024-2028 yillarin1 kapsayan bagimlilik ile miicadele kararlar1 10 Eyliil 2024 tarihinde Bagimlilik ile Miicadele Yiiksek Kurulu (BMYK) tarafindan
onaylanarak yiiriirliige girmistir. 2024-2028 yillarin1 kapsayan Bagimlilik ile Miicadele Eylem Planlarmnin il Yerel Eylem Planlarina entegre
edilmesi dogrultusunda; Tekirdag iline ait olan ve giincellenen 2024-2028 Uyusturucu ile Miicadele, Tiitiin Bagimlilig1 ile Miicadele, Davranigsal
Bagimlilikla Miicadele Yerel Eylem Planlar1 tamamlanmus olup yaymlanmistir. Bu eylem plani, Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bagimlilik ile
Miicadele Koordinatorliigli tarafindan sunulan amacglar ve hedefler dogrultusunda, uyusturucu ve uyarict maddeler, alkol, tiitiin vb. madde
bagimliliklar1 ve davranigsal bagimliliklar (bilisim teknolojileri, kumar, sans oyunlar1 vb.) hakkinda farkindalik olusturmak ve bu bagimliliklardan
korunmanin éneminin vurgulanmast i¢in Tekirdag Namik Kemal Universitesi’nde gergeklestirilecek faaliyetleri icermektedir.



1.2. Bagimhhkla Miicadele Koordinatorliigii internet sitesinin hazirlanmasi

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bagimlilikla Miicadele Koordinatorliigii internet sitesinin yaymlanmasmin saglanmasi, internet sitesinin
ulagilabilir olmasi ve giincel tutulmasmin saglanmasi.

1.3. Bagimhhikla Miicadele Eylem Planinin iiniversitenin tiim paydaslarina duyurulmasi

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bagimlilikla Miicadele Koordinatérliigii internet sitesinde eylem planinim ilan edilmesi, EBYS iizerinden
akademik ve idari personele duyurulmas1 ve TNKU e-d8renci otomasyon sistemi iizerinden de 6grenciler ile paylasilmas.

2. Farkindalik Olusturma Cahismalari
Amac-1

Tekirdag Namik Kemal Universitesi 6grencilerini bilisim teknolojileri, kumar ve sans oyunlar1 bagimliligi, internet ve sosyal medya kullanimi
konularinda bilin¢lendirmek ve saglikli kullanim aligkanliklarii kazandirmak.

Hedefler

e Ogrencilerde bilisim teknolojileri bagimlilig1 farkindaligini artirmak,

e Ogrencilerde internet ve sosyal medya kullanimi konusunda bilingli davranislar gelistirmek,

e Ogrencilere saglikli teknoloji kullanimini tesvik etmek,

e Ogrencilerde kumar ve sans oyunlar: bagimlilig: farkindaligimni artirmak ve bagimliliga kars1 koruyucu dnlemler gelistirmek,
e Ogrencilerin psikolojik ve sosyal sagligmi desteklemek.

Amacg-2



Tekirdag Namik Kemal Universitesi dgrencilerini uyusturucu ve uyarict maddeler, alkol, tiitin vb. madde bagimliliklar1 konularinda
bilinglendirmek, bagimlilig1 6nlemek ve saglikli davranislar kazandirmak.

Hedefler

e Ogrencilerde uyusturucu madde bagimlilig: farkindaligini artirmak ve bagimliliga karsi koruyucu dnlemler gelistirmek,
e Ogrencilerde alkol, tiitiin vb. bagimliligin farkindaligimni artirmak ve bagimliliga kars1 koruyucu 6nlemler gelistirmek,

e Ogrencilere saglikli yasam aliskanliklarini tesvik etmek,

e Ogrencilerin psikolojik ve sosyal sagligini desteklemek.

Eylem Plam

Tablo 1

3. Akademik Cahsmalarin Artirilmasi
Amacg

Tekirdag Namik Kemal Universitesinde uyusturucu ve uyarict maddeler, alkol, tiitiin vb. madde bagimliliklarmi ve davranissal bagimliliklari
(bilisim teknolojisi, kumar, sans oyunlar1 vb.) konularinda, internet ve sosyal medyanin asir1 ve zararl kullanimi konularinda akademik ¢aligmalarin
tesvik edilmesi ve artirilmasi.

Hedefler

e Uyusturucu ve uyarict maddeler, alkol, tiitiin vb. madde bagimliliklari ve davranigsal bagimliliklar: (bilisim teknolojisi, kumar, sans oyunlar1
vb.) konularinda ile internet ve sosyal medyanin asir1 ve zararl kullanimi konularinda akademik arastirmalarin artirilmasz, ilgili konularda bilimsel
yayin ve proje sayisinin artirilmasi,

e Bu alanlarda bilimsel kapasitenin artirilmasi i¢in 6grenci ve akademisyenlerin tesvik edilmesi,

e Arastirma sonuglarmin kamuoyu ile paylasilmasi.



Eylem Plam
Tablo 1

4. Sosyal, Kiiltiirel ve Spor Faaliyetlerine Katilimin Arttirilmasi
Amac

Tekirdag Namik Kemal Universitesi 6grencilerinin sosyal, kiiltiirel ve spor faaliyetlere katilimini artrrarak olumlu tutum ve davranis
gelistirmelerinin ve tiniversite hayatlarini daha dengeli yasamalarini saglamak.

Hedefler

e Ogrencilerin sosyal, kiiltiirel ve spor faaliyetlere katilim oranlarini artirmak,
e Ogrencilerin sosyal ve fiziksel aktivitelere tesvik etmek,

e Ogrencilerin yasam becerilerinin gelistirilmesi,

e Ogrencilerin nitelikli serbest zaman gegirmesinin saglanmasi,

o Goniillilik calismalarina katilim tesvik etmek.

Eylem Plam

Tablo 1



Tekirdag Namuk Kemal Universitesi Bagimlihk ile Miicadele Eylem Plam 2025-2028

Tablo 1. Uyusturucu ve Uyarict Maddeler, Alkol, Tiitiin vb. Madde Bagimliliklari ve Davranigsal Bagimhliklar: (bilisim teknolojisi, kumar, sans
oyunlar1 vb.) Onleme ve Farkindalik Olusturma Eylem Plan1 (2025-2028)

.. 3 e ] Hedefler
Eylem Gaostergeler Is Birligi Yapilabilecek Kurumlar 2025 12026 | 2027 | 2028
“Bagimlilik ile Miicadele" se¢meli ders sayisinin artirilarak | Miifredatinda, "Bagimlilik ile
ogrencilerin farkindaliginin artirilmasi Miicadele" secmeli dersinin yer | Tekirdag il Saglik Miidiirliigii
aldig1 program sayisi Tekirdag Genglik ve Spor il Miid. 5 5 6 6
Tekirdag Milli Egitim 11 Miidiirligii
"Bagimlilik ile Miicadele" Tekirdag Yesilay Subesi 155 165 170 180
segmeli dersini alan 6grenci
sayist
O.grenc.llere onlehk olaraknllglh kurum ve kuruluslarca n}uster.ek. Dogrudan temas edilen (panel, Tekirdag il Saghk Midirligi
bir sekilde, bagimlilikla miicadele kapsaminda koruyucu/6nleyici | seminer, konferans vb. .2 . A,
o . L e . Tekirdag Genglik ve Spor Il Miid.
farkindalik caligmalart ile bilisim teknolojileri, internet ve sosyal | etkinliklere katilan) 6grenci Lo . I 3 4 4 4
T . Tekirdag Aile ve Sosyal Hizm. Il Miid.
medyanin bilingli ve etkin kullanimi konusunda farkindalik | orani (%) R
W N Tekirdag Milli Egitim Il Miidirligi
calismalarin yapilmasi veya yaptirilmasi, iniversite ve/veya fakiilte o . DR e
. N L0 Dijital ortamda bilgilendirme Tekirdag 11 Miftiligi
bazinda panel, seminer ve konferanslarin diizenlenerek ilgili kurum lan 63 . o Tekirdag Yesilay Subesi 60 65 70 75
ve kuruluslarla iniversite Ogrencilerine yonelik bilgilendirici yaptlan 6grenci orant (%) & restiay »u
video, tanitim filmi vb. hazirlanmasi veya hazirlatilmasi
Tekirdag 1l Saglik Miidiirliigii
Ogrencilerin topluma faydali olmak amaciyla zamanlarini, | Geniilliiliik faaliyetlerine katilan | Tekirdag Genglik ve Spor Il Miid.
yeteneklerini, bilgi ve birikimlerini ortaya koyabilmelerine yonelik | gsrenci sayisi Tekirdag Aile ve Sosyal Hizm. Il Miid. | 1400 | 1600 | 1800 | 2000
goniilliiliik faaliyetlerine katilimlarmimn artirilmasi Tekirdag Milli Egitim 11 Miidiirliigii
Tekirdag Yesilay Subesi
Universitede orgiin  egitimine yeni baslayan ogrencilere, | Uyum egitimi verilen yeni
bagimlilikla miicadele kapsaminda en az 2 saatlik uyum egitiminin | kaydolan 6grenci orani (%) - 45 50 55 60
verilmesi
Bagimlilikla miicadele kapsamindaki 6grenci topluluklarinin | Téim 6grenci kuliiplerine
faaliyetlerine katilan 68 i tiril katilan 6grenci irdag 11 Sag idiirligi
aaliyetlerine katilan 6grenci sayisinin artirilmasi atilan 6grenci sayisi Tek%rdagvg il Saghk Miidiirligi ) 6375 | 7500 | 8125 | 8750
Basimllik ile miicadel Tekirdag Genglik ve Spor Il Miid.
k;pgsl::nllrll d; Fa:ﬁ;cei gézteren Tekirdag Aile ve Sosyal Hizm. 11 Miid.
e R Tekirdag Milli Egitim I Miidiirligi
ogrenci kuliiplerine katilan Tekirdag Yesilay Subesi 340 375 400 435
Ogrenci sayist




Universite 6grenci bilgi sistemi kullanilarak bagimlilikla ilgili
dijital ve gorsel dokiimanin belirli bir siire ve mecburi olarak

Dijital ve gorsel dokiimana
erisen o6grenci orani (%)

ogrenciler tarafindan goriintiilenmesinin saglanmasi . 35 40 43 >0
Universitede faaliyet gosteren Geng Yesilay Toplulugu 6grenciler | Egitim verilen 6grenci sayisi s .
i¢in Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Akran Uygulayicit Egitiminin Tekirdag Yesilay Subesi 3 3 3 3
yayginlastirilmasi
Universitelerde bagimhilikla ilgili calisan ogretim iiyesi ve | Bagimlilik alaninda galisan
disiplinler arasi lisansiistii program ile uygulama ve arastirma | 6gretim elemant sayisi
merkez sayis1 yeterli olmamasi nedeniyle say1 ve yetkinliklerinin - 3 3 3 4
artirilmasina yonelik gerekli tedbirlerin alinmasi
Uyusturucu ve madde bagimliligi, bilisim teknolojileri, internet ve | Kitap Sayisi
sosyal medyanim bilingli ve etkin kullanimi1 konularinda bilimsel 1 1 1 1
Tez Sayist _ 1 1 1 1
arastirmalar yapilmasi, yapilan caligmalarin yayimlanmasmnin
ozendirilmesi ve bilimsel ¢aligmalarin sayisinin artirilmasi Makale Sayis1 2 3 3 4
Bagimlilik ile miicadele kapsaminda faaliyet gosteren uygulama ve | Bagimlilik ile miicadele
arastirma merkezlerinin veya koordinatorliigiin yiirittiigli faaliyet | kapsaminda faaliyet gdsteren
sayisinin artirilmasi uygulama ve arastirma 1 2 3 3
merkezlerinin ve koordinatérliik
say1s1
flgili alandaki uygulama ve
aragtirma merkezlerinin veya | ) 3 3
koordinatérliigiin yiliriittigi
faaliyetlerin sayisi
Bagimlilik ile miicadele kapsaminda ulusal ve yerel diizeydeki Miisterek yiiriitiilen Tekirdag 11 Saghk Miidiirliigii
kamu kurum ve kuruluslar1 ile miisterek yiiriitiilen proje/faaliyet/etkinlik sayist Tekirdag Genglik ve Spor Il Miid.
proje/faaliyet/etkinlik sayisinin artirilmasi Tekirdag Aile ve Sosyal Hizm. 11 Miid. 8 9 9 10
Tekirdag Milli Egitim 11 Miidiirliigii
Tekirdag Yesilay Subesi
Universite dgrencilerine yonelik kamp faaliyetinin yapilmasi Kamp faaliyeti sayisi Tekirdag Genglik ve Spor il Miid. ) ) ) )
Goniilliiyliz Biz Platformuna bireysel iiye sayisinin artirilarak, Yeni iiye goniillii sayist Tekirdag Genglik ve Spor il Miid. 250 620 625 625
genglerin goniilliiliik faaliyetlerine aktif olarak katilimlarinin . Tekirdag Milli Egitim 11 Miidiirliigii
Ilan sayisi 25 25 25 25

saglanmasi




